
 

 

 

 

Metaforen in het volkssprookje van ‘De gevallen maan’ 

 

De weg uit het dagelijkse gevecht met jezelf  

wordt gerepresenteerd door de maan die jouw unieke pad naar herstel verlicht, 

zichtbaar maakt. 

 

Wie heeft de eetstoornis? 

Iedereen op het moment dat het schijnen van de maan verloren gaat. 

 

Wie staan er voor de eetstoornis?  

De zwarte vijandige figuren die het moeras hebben overgenomen toen het donker 

werd. 

 

Wie representeert onze innerlijke wijsheid?  

Datgene in jou dat de moed, helderheid en kracht heeft om op zoek te gaan naar het 

‘licht van de maan’ tot je het gevonden hebt. 


